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Centro de Actividades Ocupacionais

Plano de Actividades - Ano de 2019

A Equipa do Centro de Actividades Ocupacionais, estando ainda a terminar o seu Projecto
Ocupacional para o ano de 2018 - A Arte E A Vida No Bosquete - vem apresentar o seu
Plano de Actividades para o ano de 2019. Neste novo projecto procuramos ir de encontro
as necessidades que foram identificadas no decorrer do trabalho, realizado com o grupo
de Clientes do Centro, durante o ano que se encontra prestes a terminar. Assim sendo
apresentaremos de seguida as areas identificadas como prioritarias e que serdo a base
da estrutura do trabalho realizado pela Equipa com os Clientes.

Ateliers

O trabalho ja realizado em ateliers de cariz artistico sera continuado, abordando assim as
técnicas mais tradicionais mas procurando ao mesmo tempo apresentar aos Clientes
novas técnicas, numa base de exploracdo e de aprendizagem continua. Este espaco ira
ser desenvolvido segundo uma metodologia de pequenas actividades artisticas
programadas, tendo estas a sua origem no tema seleccionado para cada més:

Janeiro O Alentejo

Fevereiro O Carnaval

Margo O Douro

Abril A Pdscoa

Maio A Familia

Junho Os Santos Populares

Julho O Algarve

Agosto A Feira da Luz

Setembro A Vindima

Outubro O Ribatejo

Novembro A Azeitona

Dezembro O Natal




Ateliers Complementares

No decorrer de cada ano a Equipa e os Clientes do Centro recebem diversos convites a
participacdo em eventos da Comunidade e também de diversas Entidades Parceiras. De
forma a responder positivamente a esses desafios serdo criados espacos, em atelier
complementar, permitindo assim aos Clientes realizar os trabalhos alusivos as tematicas
propostas e que irdo representar a Casa Jodo Cidade nesses eventos;

Area de Expressdes

Apods a recepg¢do muito positiva dos anteriores Ateliers de Expressdes, sera mantida a
aposta nesta area, com a reserva de um espago proprio no hordrio semanal, mais
orientado para a expressdo dramatica, no qual trabalharemos de forma a que este
termine com um momento de partilha com a comunidade, na fase final deste projecto;

Actividades de Vida Didria

A continua aprendizagem e a manutencdo dos conhecimentos e capacidades ja
adquiridas pelos Clientes do Centro serdo uma prioridade, procurando a Equipa, de um
modo diario e regular, estimular e manter rotinas, apelando a participacdo dos Clientes
do Centro em todas as tarefas diarias, como o apoio nos almocos e também na
manutencao necessaria dos meios de transporte utilizados;

Auto-cuidados dos Clientes

Serd igualmente continuado o apoio, disponibilizado a todos Clientes do CAO, nas areas
da saude e da promocdo da qualidade de vida, garantindo assim o acesso aos servicos de
salde, o acompanhamento a consultas e a sessdes de fisioterapia. Procuraremos ainda
reforcar, com a criacdo de um momento semanal, a aposta ja anteriormente feita de
promocao da saude dos Clientes, dos seus habitos de alimentacdo saudavel e também de
uma melhor higiene pessoal.

Psicomotricidade

A continuidade da aposta da Instituicdo, na area de Psicomotricidade, procura garantir
um acompanhamento das necessidades especificas, identificadas nos Clientes, em
actividades em grupo, em actividades individuais, acompanhamento em actividades
desportivas e também no apoio especifico necessario em diversas actividades diarias
como a alimentacdo e os Ateliers desenvolvidos;

Auto-representacao

Serd continuado o trabalho com os Clientes ao nivel da auto-representacdo, procurando
criar momentos de envolvéncia e participagdo activa destes em todos os aspectos da vida
interna do Centro, seja na resolucdo de problemas e no planeamento de actividades seja
no reforco da comunicacdo transversal dentro da Instituicdo.



Desporto

Através das diversas parcerias com a Camara Municipal (Natacdo Adaptada), com o
Centro de Atendimento (Boccia, Futebol e Natacdo Adaptada) e com o Gindsio LUBE, sera
mantida e estimulada uma crescente participacdo dos Clientes do CAO em actividades
desportivas. Também as diversas actividades para as quais, no decorrer de todo ano a
Instituicdo é convidada a participar, pelos Clubes e Associacbes Desportivas da
Comunidade, permitirdo enriquecer a oferta feita aos Clientes. Conjuntamente com estas
actividades, sempre que o clima o permitir, realizaremos diversas caminhadas e jogos no
exterior, procurando assim apelar a mobilizacdo e ao contacto com a Natureza.

Actividades no Terreno Exterior

No ambito da parceria estabelecida com a Marca ADL, procuraremos manter um
conjunto de iniciativas, supervisionadas por um Técnico desta Entidade Parceira, que
visaram integrar os Clientes neste projecto a quem cedemos o nosso terreno. Esta
partilha procura ndo so incluir todos os envolvidos no projecto em causa como também
trazer, de fora da Instituicdo, visitantes com o objectivo de criar uma nova forma de
relacdo com a conservacao da natureza e com o espaco exterior da Instituicdo.

Conservacao do Bosquete de Carvalho Negral

Em parceria com a Camara Municipal de Montemor-o-Novo iremos manter as actividades
de ligacdo dos Clientes do Centro com o espaco exterior da Instituicdo, desenvolvendo,
sempre que possivel, actividades de conservacdo do bosquete de carvalho negral,
instalado no terreno, com a supervisdo das Técnicas da Divisdo de Ambiente da Camara
Municipal.

Actividades de Verdo

A ida a praia e as piscinas municipais, com os Clientes, serd também uma actividade a
manter, dado a grande expectativa, adesdo e consenso que tem gerado. Procuraremos
igualmente, no periodo de Verdo, adequar todas as actividades a esta época do ano,
levando em conta a necessaria adaptagdo ao clima que em anos anteriores se tem
sentido;

Comemoracao de Datas Significativas

Também a comemoracdo de datas significativas serd mantida, com momentos de ligacdo
da Instituicdo as Familias, como o Dia das Familias, o Arraial de Verdo e o Magusto. Serdo
ainda realizadas, neste ambito, diversas actividades com os Clientes, como o Dia de Reis,
a Matiné de Carnaval, o Piquenique da Pascoa e o Almoco de Natal. Iremos trabalhar
igualmente na criacdo de momentos de ligacdo a Comunidade, como o Dia da Pessoa
com Deficiéncia e a participacdo na Feira da Luz.

Oferta Cultural da Comunidade Local

Participaremos igualmente nas actividades dinamizadas pela Comunidade, consideradas
de interesse para os nossos Clientes, como os Festivais de Teatro, de Marionetas,



de Animacdo e oferta dos Ciclos Culturais da Primavera e do Outono, promovidos pelo
Municipio, e ainda em todas as exposicdes e espectaculos culturais que periodicamente
estdo disponiveis na nossa Comunidade e também no Distrito.

Passeios Com os Clientes

Como em anos anteriores, uma das ofertas mais valorizadas pelos Clientes, sdo as saidas
organizadas pelo Centro, para visitas a locais ou iniciativas consideradas de grande
interesse, turistico ou cultural, pelo grupo. Assim sendo procuraremos em trabalho
conjunto, entre a Equipa e os Clientes, agendar dois momentos de lazer, dando sempre
prioridade a locais que ainda ndo tenham sido visitados pelos Clientes ou a exposicdes
gue contribuam para alargar a cultura e as vivéncias de todos.

A Equipa do Centro de Actividades Ocupacionais procura assim constantemente adequar
0 seu trabalho as necessidades identificadas, ao trabalho mais directo com os seus
Clientes e em dar prioridade as necessidades destes. Estruturando os seus horarios de
forma adequada e abrangente, criando rotinas que promovam a aprendizagem continua,
mas também a qualidade de vida, a saude fisica e mental. Oferecendo actividades
proprias com a necessaria calma e criatividade, mas promovendo igualmente pontes de
ligacdo com todas as actividades externas e com os servicos fora do nosso espaco,
garantido assim o maximo de acesso dos Clientes a sua Comunidade.



