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PLANO 

  

 CJC e CAASPD 

 Sensibilização 

 World Café 

 Metodologia 

 Atividades realizadas 

 Participação: alguns dados 

 Análise da participação 

 Reflexão 

 

  



CJC E CAASPD 



MISSÃO CJC: PROMOVER O DESENVOLVIMENTO GLOBAL E A 
INCLUSÃO DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA, ATRAVÉS DE RESPOSTAS 
ADAPTADAS, NA REGIÃO DO ALENTEJO. 

 Finalidade do CAASPD  

 Melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiência e das suas famílias na 
comunidade 

  

  

 Objetivos do CAASPD 

 Promover programas inclusivos com vista ao desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais 

 Capacitar e apoiar as famílias, bem como os cuidadores informais 

  



WORLD CAFÉ 



OBJETIVO: PROPORCIONAR UM 
DIALOGO QUE CONTRIBUA PARA 
A CONSTRUÇÃO DE UMA 
CULTURA COMUM ORIENTADA 
PARA A INCLUSÃO 

  



METODOLOGIA 

 

 

Um tema por sessão 
  

Documentação sobre o tema 



METODOLOGIA 

 Temas abordados: 

 Linguagem fácil, ferramenta inclusiva 

 O que é o turismo inclusivo? 

 Qual projeto de vida? Há alternativas à inclusão pelo trabalho? 

 Vida independente: utopia? 

 Educar para a inclusão 

 Sabe quais são os direitos das pessoas com deficiência? 

 Como lidar com a vida afetiva? 

 Somos todos iguais ou somos todos diferentes? 

Quem decide o quê? 

Como melhorar a comunicação? 

Aceitação das diferenças 

Envelhecimento e deficiência 

 

  



PRIMEIRA RONDA 



DISCUSSÃO  



SEGUNDA RONDA 



RONDA FINAL: ACABAMENTO DOS CARTAZES 



APRESENTAÇÃO FINAL 



AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE 



ATIVIDADES REALIZADAS 

 1º WC em Novembro de 2013  

 1º Ciclo de 4 em 2014 

 2º Ciclo de 3 em 2015 

 3º Ciclo de 4 em 2016 

 1 exposição dos cartazes dos 1º e 2º ciclos em 2015 

  em 2019 nos novos concelhos: Mora e Viana do 
alentejo 

  

  



EXPOSIÇÃO NO CENTRO JUVENIL, DEZEMBRO 2015 



PARTICIPAÇÃO 



ALGUNS DADOS 

 Numero de participantes: 

  

 2013: 9 

  

 2014: 18 + 16 + 24 + 20   Total: 78    

  

 2015: 18 + 25 + 9   Total: 52    

  

 2019: 32 + 12 + 6  Total: 50   
  

  

 

 



PERFIL DO PARTICIPANTE 

 Como promovido na divulgação, o World Café está aberto:  

  

 Ás pessoas com deficiência  

 Ás famílias 

 Aos profissionais 

 À comunidade 

  



DA AVALIAÇÃO DO CICLO 2014 



DA AVALIAÇÃO DO CICLO 2015 



SATISFAÇÃO GERAL, CICLO 2015 



DAS FICHAS DE SATISFAÇÃO, ITENS RELACIONADOS COM A PARTICIPAÇÃO DOS PRÓPRIOS, CICLO 
2015:  
 
1: FRACA 2: SATISFATÓRIA 3: BOA 4: MUITO BOA 5: EXCELENTE  



REFLEXÃO 

 -- 

 - dificuldade para mobilizar a comunidade apesar dos mais de 200 emails enviados para 
cada WC e os 30 cartazes; 

 - dificuldade em “criar” o habito de inscrição – participação; 

 - dificuldade em participar a 100% (horário); 

 + 

 - elevado grau de satisfação das pessoas com deficiência participantes; 

 - mobilização em volta de temas menos abordados; 

  a inclusão faz-se com todos. 

  



OBRIGADA 
JOAOCIDADE.CAAAPD@GMAIL.COM  


